Je vous accueille pour vivre un moment
de profonde reconnexion d vous-méme

d travers un massage relaxant et rééquilibrant.

Pour les personnes fatiguées et fortement sollicii€es par
les contraintes de la vie quotidienne, il peut aider G
retrouver un apaisement, un ancrage et un centrage &n

revenant a soi, tout en déchargeant les tensions.

Pour les personnes qui traversent une période de
vulnérabilité, le massage peut se faire doux et
enveloppant, nourrissant aussi bien pour le corps que

pour I'dme, apaisant et bienveillant.

Pour les personnes en perte d’'élan et aspirant a renouer
avec la joie de vivre, il devient vivifiant et aide a mieux

faire circuler I'énergie de vie qui les habite.



Déroulement d'une séance:

e Un bref temps d’échange pour me
permettre de mieux cerner le type de
massage correspondant a votre

besoin du moment

e Le massage a I'huile ou au talc, réalisé
en pleine conscience et adapté a

votre besoin

Durée de la séance : 1h15

Tarifs :
Séance pontuelle: 65 euro

Carte de 3 séances: 60 euro la séance
Lieux: Montmoreau, Rioux Martin, Barbezieux (16)

Sur rendez vous : 06 25 7179 31

Certifiée auprés du centre Ressourcements asbl (Belgique) en Massage initiatique et Thérapie corporelle quantique

www.facebook.com/isabelledevecorpsetame
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